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Nachbehandlung Diagnostische Arthroskopie /
Débridement (PE bei liegender TEP),

Ganglionentfernung, Entfernung freier Gelenkkörper,
isolierte Labrum- oder Ligamentum-capitis-

Entfernung bei Koxarthrose

OP bis 3. Tag:
• Schmerzadaptierte Vollbelastung, freie Beweglichkeit von Hüft- und

Kniegelenk, aktive Bewegungsschiene 2 bis 3 mal täglich 10
Minuten

4. bis 7. Tag:
• Schmerzadaptierte Vollbelastung, freie Beweglichkeit Hüfte und

Kniegelenk, aktive Bewegungsschiene 4 mal täglich 15 Minuten

2. Woche:
• Schmerzadaptierte Vollbelastung, freie Beweglichkeit Hüft- und

Kniegelenk, aktive Bewegungsschiene 4 bis 5 mal täglich
20 Minuten

3. Woche:
• Schmerzadaptierte Vollbelastung, freie Beweglichkeit Hüft- und

Kniegelenk, aktive Bewegungsschiene 3 mal täglich 30 Minuten,
Fahrradergometer, Aquajogging

4. bis 5. Woche:
• Vollbelastung, freie Beweglichkeit Hüft- und Kniegelenk, aktive

Bewegungsschiene 3 mal täglich 30 Minuten, Fahrradergometer,
Aquajogging, Lauftraining auf dem Laufband oder auf einer ebenen
Strecke

6. bis 10. Woche:
• Vollbelastung, freie Beweglichkeit Hüft- und Kniegelenk, Fahrrad-

ergometer, Aquajogging, Lauftraining

Ab der 11. Woche:
• Kraftausdauertraining, Fahrradergometer, Aquajogging, Lauf-

training, sportartspezifische Elemente
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