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Nachbehandlung Großflächige Knorpeltherapien
durch Abrasion oder Mikrofrakturierung oder

höherwertige Knorpeltherapien, wie
Knorpelzelltransplantationen oder auch

Knorpelmembraneinlagen (AMIC)

OP bis 7. Tag:
• 15 kg Teilbelastung an zwei Unterarmgehstützen, freie

Beweglichkeit Hüfte und Kniegelenk, aktive Bewegungsschiene
(2 bis 3 mal täglich 20 Minuten)

2. Woche:
• 15 kg Teilbelastung an zwei Unterarmgehstützen, freie

Beweglichkeit Hüfte und Kniegelenk, aktive Bewegungsschiene
(3 mal täglich 20 Minuten)

3. Woche:
• 15 kg Teilbelastung, freie Beweglichkeit Hüfte und Kniegelenk,

aktive Bewegungsschiene (3 mal täglich 30 Minuten), Aquajogging

4. bis 5. Woche:
• 15 kg Teilbelastung, freie Beweglichkeit Hüfte und Knie, aktive

Bewegungsschiene (3 mal täglich 30 Minuten), Aquajogging

6. bis 10. Woche:
• Vollbelastung, freie Beweglichkeit Hüft- und Kniegelenk, Fahrrad-

ergometer, Aquajogging

Ab der 11. Woche:
• Kraftausdauertraining, Fahrradergometer, Aquajogging, Lauf-

training, sportartspezifische Elemente
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