GELENK @ ZENTRUM

RHEIN-MAIN

Nachbehandlung Knorpelentnahme (fiir ACT)

Grundséatze der Rehabilitation

Rehabilitationsschemata gelten als Orientierung. Abh&ngig der
genauen Operationstechnik, Verlauf danach, Anspruch des Patienten
etc. werden diese oft auch individuell angepasst. Die Rehabilitation
jedes einzelnen Patienten gestaltet sich unterschiedlich in Abhéngigkeit
von der Konstitution des Patienten. Durch optimales Einhalten der
Rehabilitationsanweisungen kann die Genesung positiv beeinflusst
werden.

Geschaftsfuhrer Gelenkzentrum Rhein-Main GbR:

Dr. Martin Scholz
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Phase 1 (ersten 24 Stunden) — Postoperative Akutphase:
Ruhe, Hochlagerung, Schmerzmittel, Kiihlen

Phase 2 (Tag 1 bis 5) — Mobilisation, Erweiterung und Erreichen des
Bewegungsausmalfies, Etablierung der erlaubten Belastung:
Physiotherapie, Lymphdrainage, sicheres Gehen an Stdcken,
Mobilitéat erreichen

Phase 3 (ab Tag bis 5) — Erweiterung und schrittweises Erreichen der
Vollbelastung:

Schrittweise Abtrainieren der Gehstdcke, Erreichen einer freien
Beweglichkeit, normales Gangbild, Beginn des Muskelaufbaus

Phase 4 (ab Tag 14) — Muskelaufbau:

Fortsetzung Aufbau der Muskulatur, Schwimmen, Fahrrad-
Ergometer, leichtes Geratetraining, Funktionsgewinn, Stabilitat,
Propriozeption

Phase 5 (ab Woche 4)
Wiedereinbau der Knorpelzellen
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PD Dr. Marcus Egermann
Facharzt far Orthopadie und Unfallchirurgie

Holger Falk
Orthopade, Unfallchirurg

Prof. Dr. Bruno Gladbach
Orthopade, Unfallchirurg, Handchirurg
Dr. Thomas Hardt

Orthopade, Unfallchirurg

PD Dr. Kajetan Klos

Facharzt far Orthopadie und Unfallchirurgie

Dr. Christoph Meister
Facharzt far Orthop&die und Unfallchirurgie

PD. Dr. Klaus Edgar Roth

Facharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie

Prof. Dr. Gian Salzmann
Facharzt far Orthopadie und Unfallchirurgie

Dr. Martin Scholz
Facharzt far Orthopadie

Dr. Sebastian Burger
Facharzt fur physikalische Medizin und
Rehabilitation

Dr. Etienne Heijens
Orthopade

Dr. Kerstin Hopp
Chinesische Medizin (TCM)

Dr. Nina Kuhn

Facharztin far Orthopadie und Unfallchirurgie
PD Dr. Karl Philipp Kutzner

Facharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie
Dr. Lukas Nowak

Facharzt fur Orthopéadie und Unfallchirurgie

Dr. Christiane Pietsch

Fachérztin fur Orthopadie und Unfallchirurgie

Dr. Paul Simons
Facharzt fur Chirurgie und Unfallchirurgie

Dr. Marco Schwarz
Facharzt fur Orthopéadie und Unfallchirurgie

Dr. Sigrun Volk

Fachéarztin fur Orthopadie

Tatigkeitsschwerpunkte:

Knie- und Huftgelenks-Chirurgie
Huft-Arthroskopie

Knie-Chirurgie

Knorpel-Chirurgie

FuB- und Sprunagelenks-Chirurgie
Schulter-Chirurgie

Hand-Chirurgie

Konservative Therapie
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Meniskusteilentfernung

Belastung
Teilbelastung fur 1-5 Tage mit 15 kg an Gehstocken (nicht jeder

Patient bendtigt Gehstocke)

Schrittweises Erreichen der Vollbelastung ab dem 1.-5. Tag
(schmerz- und schwellungsabhéngig)

Kraulschwimmen, Fahrrad-Ergometer ab 2. Woche postoperativ

Beweglichkeit
Zugiges Erreichen des vollen Bewegungsumfanges direkt nach der

Operation

Thromboseprophylaxe

Flr insgesamt 5 Tage ab dem Operationstag gerechnet. Wenn
danach weiterhin eine Teilbelastung notwendig sein sollte, muss
auch weiter eine Thromboseprophylaxe eingenommen werden

Schmerzmittel

Am Tag der Operation und in der ersten Nacht empfohlen

Ab dem 2. Tag nach der Operation und im weiteren Verlauf
Reduktion/Auslassversuche starten

Physiotherapie
Nicht zwingend erforderlich, nur fakultativ
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